Destinatari
Il corso & rivolto a medici, psicologi e
studenti universitari in queste discipline.

Certificazione rilasciata
International Certificate of
ICEAH.

Costi

Il pagamento di tutti e 4 i moduli di Euro
890,00 tramite carta di credito & previsto
al momento dell'iscrizione sabato 20
settembre 2025 alle ore 9:00 presso
ICEAH, oppure tramite bonifico bancario
entro lunedi 25 agosto 2025 (STUDIO DI
PSICOTERAPIA, BNL. AG. 20,

IBAN:

IT16 U010 0501 6200 0000 0010 914
SWIFT BIC BNL I I TRR

Sede ICEAH

Viale Caterina da Forli, 58,
20146, Milano

Edificio Gamma, 4° piano
Citofono 174C

OBIETTIVIDIICEAH  /

ICEAH promuove la ricerca scientifica, lo
sviluppo e la diffusione di tecniche
ipnotiche in collaborazione con altri
colleghi, in particolare provenienti da
Stati Uniti, Russia, Germania, Francia,
Polonia, Svizzera, Israele e Repubblica
Ceca.

ICEAH raccoglie e valuta i risultati della
ricerca scientifica, promuovendo la
creazione di gruppi di psicologi e medici
specializzati nelle scienze ipnotiche.

ICEAH organizza seminari, workshop,
conferenze e corsi per la formazione di

nuovi ipnoterapeuti in tutto il mondo.
ICEAH Team

Un gruppo di psicologi, psicoterapeuti,
medici e antropologi di fama

internazionale esperti in ipnosi.
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in collaborazione con: Moscow Razygraev

Academy of Hypnosis




PROGRAMMA

PRIMO MODULO

Sabato, 20 settembre 2025

8:30-9:00 registrazione

9-10: presentazione, who's who, bibliografia, definizione
dellipnosi, terminologia ipnotica, trance e
ipnosuggestione, metodi di autoregolazione

10-11: fase ipnosi, induzione

11-12: esercitazioni pratiche, discussione
12:30-13:30: pranzo presso il ristorante Bande Nere
13:30-15 seduta di gruppo

15-16: ipnosi diretta/indiretta

16-17: induzione rapida

17-18: esercitazioni pratiche-discussione
Domenica, 21 Settembre 2025

9-10: resistenze all'induzione ipnotica

10-11: ipnoquestionario

11-12: EMDR

12:30-13:30 pranzo presso il ristorante Bande Nere
14-15: seduta di gruppo-discussione

15-16: autoipnosi

16-17: esercitazioni pratiche

17-18: discussione, conclusione giornata

SECONDO MODULO

Sabato, 18 ottobre 2025

8:30-9:00 registrazione

9-10 scambio esperienze individuali con le tecniche di
induzione - domande e risposte, discussione

10-12 ipnoquestionario - elaborazione risposte
12:30-13:30 pranzo presso il ristorante Bande Nere
14:30-15:00 seduta di gruppo

15-16 nuove tecniche di induzione

16-17 scale subiettive /obiettive di suscettibilita ipnotica
17-18 esercitazioni pratiche-discussione

Domenica, 19 oHobre 2024

9-10 suggestioni post-ipnotiche

10-11 utilizzo delle resistenze

11-12 esercitazioni pratiche-discussione
12:30-13:30 pranzo presso il ristorante Bande Nere
14-15 seduta di gruppo-discussione

15-16 tecniche indirette di induzione ipnotica

16-17 esercitazioni pratiche

17-18 discussione, conclusione della giornata

TERZO MODULO

Sabato, 15 novembre 2025

8:30-9:00 registrazione

9-10 scambio esperienze individuali con le tecniche
di induzione - domande e risposte, discussione
10-11 tecnica di auto-ipnosi - esercizi pratici

11-12 levitazione del braccio, catalessi muscolare,
pontecatalettico

12:30-13:30 pranzo presso il ristorante Bande Nere
14:30-15:00 seduta di gruppo

15-16 tecniche di anestesia e analgesia - esercizi
pratici

16-17 anosmia - esercizi pratici

17-18 parto in ipnosi

Domenica, 16 novembre 2025

9-10 domande e risposte, discussione

10-11 tecniche per aumentare lintensita della trance
ipnotica

11-12 regressione e progressione ipnotica di et&
12:30-13:30 pranzo presso il ristorante Bande Nere
14-15 seduta di gruppo-discussione

15-16 esorcismo, teoria e pratica

16-17 esercitazioni pratiche

17-18 discussione, conclusione della giornata

QUARTO MODULO

Sabato, 29 novembre 2025

8:30-9:00 registrazione

9-10 scambio esperienze, domande e risposte,
discussione

10-11 applicazione dellipnosi in psicoterapia:
psicodiagnosi, modello ipnositerapeutico

11-12,30 disturbi sessuali maschili e femminili -
casistica

12:30-13:30 pranzo presso il ristorante Bande Nere
14:00-15:00 seduta di gruppo

15-16 cura dipendenze (cibo, alcool, fumo. cocaina)
- casistica

16-17 anoressia - casistica

17-18 esercitazioni pratiche

Domenica, 30 novembre 2025

9-10 ipnosi creativa, Metodo della Psico-Attivazione
Linguistica (PALM) - casistica

10-11 disturbi psicotici trattati con lipnosi

11-12,30 anosmia ipnotica - prova pratica
12:30-13:30 pranzo presso il ristorante Bande Nere
14-15 seduta di gruppo

15-16 ipnosi creativa, riassunto conclusivo

16-17 esercitazioni pratiche

17-18 discussione finale, consegna attestati

(Pause vengono inserite in base alle esigenze dei
corsisti e del programma.)



